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Quiénes somos

§8¢ NUESTRO PROPOSITO

Impulsar cambios potenciando
capacidades que transforman
vidas.

Somos una fundacién familiar, fundada por Joanne Avery y Juan Enrique Rassmuss, la
cual implementa soluciones integrales a problemas en las areas de educacion y salud,
trabajando en cooperacion con aliados estratégicos.

Estamos orientados en brindar herramientas para que las personas puedan tener mas
oportunidades y desarrollar sus vidas plenamente.

Actualmente trabajamos en Chile y Paraguay.

a 33.359 + 239,
ﬂ personas se beneficiaron con respecto a 2023,
‘ directamente de nuestros

programas en Chile y Paraguay.
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Presentacion

En Fundacidén Rassmuss, creemos firmemente que el impacto sostenible proviene
de la colaboracién estratégica, el compromiso con la excelencia y una visién adap-
tada a las realidades locales. Lo que nos hace Unicos es nuestra capacidad para
disenar e implementar programas creados para el contexto cultural y social de
cada zona, que incorporan buenas practicas internacionales.

Este 2024, hemos ampliado nuestra presencia tanto en Chile como en Paraguay,
consolidando alianzas clave que nos han permitido ampliar nuestra red y generar
un mayor impacto. En Chile, Alfadeca llegd a nuevos territorios y seguimos aportan-
do a la formacion docente para mejorar la calidad educativa de los establecimientos
mas vulnerables. En Paraguay, seguimos apoyando la Atencién Primaria en Salud,
expandiendo nuestra red de hospitales publicos y Unidades de Salud de la Familia,
y capacitamos a cada vez mas profesionales y promotores de la salud a través de
NuUevos cursos e-learning y presenciales.

En 2024, marcamos un nuevo capitulo en nuestra historia con una identidad y
un sitio web renovados, reflejando nuestro compromiso de siempre, pero con
una mirada integral que pone a las personas en el centro. Esta evolucion refuerza
nuestro propdsito y nos impulsa a seguir generando impacto sostenible en las
comunidades que apoyamos.

Nuestro modo de trabajar estd marcado por un enfoque innovador, cercano y
flexible, que nos permite adaptarnos rapidamente a las necesidades identifica-
das. Ademas, apostamos por la capacitacion continua, tanto en el ambito edu-
cativo como en el sector salud, para garantizar que los cambios generados se
mantengan a largo plazo y se instalen en las instituciones.




Fundacion
Rassmuss
en Chile

Nuestro compromiso es transformar vidas a través de
la lectoescritura, una habilidad fundamental que abre
puertas a todos los aprendizajes y al desarrollo integral
de ninos y ninas.

En 2024, expandimos nuestra presencia a nuevos

territorios gracias a la fuerza de la colaboracién

publico-privada. Alianzas estratégicas con Pucobre y el Grupo Minero Carola-
Coemin nos llevaron a Tierra Amarilla, mientras que Aguas CAP y CMP se
comprome-tieron con la educacion de Caldera. En el sur, llegamos a Temuco
trabajando junto al Departamento de Educacion de la Municipalidad, que vio en
nuestro programa un aporte concreto a la ensefnanza de sus estudiantes.

A su vez, celebramos con orgullo la segunda edicion del concurso de cuentos
“Aventuras Alfadeca en tu Comunidad”, que busca incentivar la escritura creativa
de estudiantes de 2° basico. Este ano recibimos 556 cuentos que promueven valo-
res como el respeto, la buena convivencia y la amistad, asi como también resaltan
aspectos locales de cada comunidad.

Nuestro compromiso con los docentes sigue siendo prioritario: acompanamos su
desarrollo profesional mediante mentorias y talleres, mientras nos vinculamos
con las universidades de Atacama, Catélica de Valparaiso y Catélica de Temuco
para contribuir a la formacion inicial docente, apostando por el impacto a largo
plazo en la calidad educativa. '

Logramos también la certificaciéon de disefio del programa Alfadeca, con la
evaluaciéon Mi Brujula. Por Ultimo, nos sumamos al Compromiso Regional por la
Alfabetizaciéon en América Latina, una alianza internacional impulsada por el
Instituto Natura y la Funda-cién Lemann, que une esfuerzos para promover una
transformacién educativa y social en nuestra region.

En Alfadeca, creemos en un futuro donde cada niflo y nifa encuentre en la lectura
no solo una herramienta para aprender, sino una base sdélida para crecer, soRar y
alcanzar nuevas y mejores oportunidades de vida.

Mariana Sanfuentes Astaburuaga
Directora Ejecutiva de Fundacién Rassmuss en Chile
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Las consecuencias de no aprender a leer y a escribir
a tiempo

Aprender a leer y escribir en los primeros anos de vida es fundamental para el desarrollo
personal, educativo y social. Cuando los nifos y nifas no adquieren las habilidades de
lectoescritura a tiempo, las consecuencias pueden ser profundas y duraderas segun “The
Economic & Social Cost of llliteracy” (World Literacy Foundation, 2023):

Impacto educativo ° ™~ / - Costo econémico
Los ninos que no aprenden a - Los adultos con baja
leer a tiempo tienen mayores alfabetizacidn ganan entre un
probabilidades de rezago 30% y un 42% menos que quienes
escolar y abandono educativo. dominan la lectura y escritura, lo
La comprension lectora gue limita sus posibilidades de
posibilita el aprendizaje en todas o acceder a mejores empleos.
las asignaturas, incluyendo : =1 La baja comprension lectora
matematicas y ciencias. impacta la productividad laboral

Dificilmente logran recuperar
el nivel de lectura esperado
en etapas posteriores de su
educacion.

y el crecimiento econémico de los
. paises.

W\ .. Seasocia con una mayor

‘ dependencia del sistema de
bienestar social y mayores costos
en asistencia publica.

AN
=/ 25%
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Consecuencias sociales

Dificultad para acceder a Repercusiones globales
informacion esencial sobre salud,
derechos y servicios publicos.
Menor participacion ciudadana

y dificultad para comprender
politicas y decisiones
gubernamentales.

Mayor vulnerabilidad a la pobreza
y la exclusién social.

Se estima que el analfabetismo
cuesta a la economia mundial un
billon de ddélares anuales debido

a la baja productividad y menor
desarrollo humano.

Los paises con menores niveles

de alfabetizacion tienen mayores
tasas de desigualdad y menor
crecimiento econdmico sostenible.

Invertir en la ensenanza de la lectoescritura desde los primeros
anos es una de las formas mas efectivas de reducir la desigualdad y
generar oportunidades reales para el futuro.
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Es un método de ensenanza multisensorial
de la lectoescritura basado en la neurociencia
gue tiene por objetivo que todos los ninos y
ninas, al finalizar segundo basico, lean com-
prensivamente. Ademas, busca instalar prac-
ticas docentes efectivas en las escuelas y el
desarrollo de una cultura de mejora continua.
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cDonde estamos?

Es implementado por Fundacion

’ regiones comunas. escuelas.
Rassmuss en primeros y segundos de Chile.
basicos de escuelas publicas
de Chile con alto indice de —
vulnerabilidad Huasco
: Freirina
Regién de Atacama | Alto del Carmen
Vallenar
Tierra Amarilla* _Lampa
: Caldera*
Coquimbo . . L Renca
La Higuera:| Region de Coquimbo Curacavi
Catemu » Regién Metropolitana Esrgfatjlaowa
La Ligua e .
Regién de Valparaiso Padre Hurtado
vin Zaﬁ):/]do PuUCON Penalolén
INa ae ar B4 4
Regidén de La Araucania E‘emuco* | _Pudahuel

Regioén de Los Lagos [Puerto Octay
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(Qué nos hace diferentes?

Segun el Simce 2024, el 53% de los estudiantes de 4° basico no han adquirido las
habilidades y los conocimientos basicos en lectura esperados para su nivel.

Es por esto que Alfadeca busca fortalecer la arquitectura cerebral centrandose en

el aprendizaje multisensorial lo que permite explorar y aprender a través de distintos
sentidos adquiriendo las competencias de lectoescritura acorde a la edad y nivel escolar.

Combina la memoria visual y la auditiva.

Utiliza un alfabeto propio en el que la forma de la immagen coincide con la letra, lo que
permite desarrollar la conectividad cerebral.

Usa un cédigo de color: rojo para vocales y azul para las consonantes, facilitando la
silabificacion.

Acompanamos a los docentes en la implementacién a través de mentorias y
fortalecemos sus practicas pedagdgicas con el plan de formacion Saper Profe.

Contamos con libros y guias docentes, en el que destaca Trampolin, un texto
para abordar las necesidades educativas en la iniciacion de la adquisicion de la
lectoescritura de los estudiantes.

eporte de impacto 2024
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Cifras 2024

Crecimiento estudiantes

4934
4273
3.648
5%
de crecimiento
respecto al 2023.
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Resultados
Estudiantes

Para evaluar el desarrollo de las habilidades de lectoescritura aplicamos Decatest,
una herramienta validada por Oxford MeasurEd, que nos permite monitorear
avances y analizar estos procesos junto a los equipos docentes y directivos.

En ambos niveles se evalué a mas del 90% de los estudiantes Alfadeca.

1° BASICO NOVIEMBRE

Lectores
comprensivos

33%

64% ...

de los estudiantes JUA73l Lector en proceso
finalizd el ano
como lector. PN Lector inicial

2° BASICO

87% 51%

de los estudiantes comprende
finalizé el ano lo que lee.
como lector.

MARZO NOVIEMBRE

Lectores
comprensivos

Respecto a los resultados de calidad
lectora, el 71% de los estudiantes
alcanzé niveles adecuados segun
lo esperado en su nivel.

Lectores
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Lector inicial: Reconoce las vocales y las primeras cuatro consonantes del programa. g
Lector en proceso: Reconoce hasta 15 fonemas del cédigo alfabético. 08)_
Lector primario: Reconoce todo el cédigo alfabético y es capaz de leer palabras de a2
hasta cuatro silabas. —
Lector comprensivo: Lee y demuestra comprension de lo leido. 10
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Trampolin

Texto escolar disefado para abordar la neurodiversidad y apoyar las necesidades educativas

de los estudiantes, facilitando la inclusion, la integracion y el progreso académico.

79% 94%

de los docentes Alfadeca de los docentes Alfadeca
considera que Trampolin es un considera que Trampolin es
recurso que permite facilitar un recurso de facil y clara
y evidenciar el avance de la implementacion.

lectoescritura.

‘ ‘ El libro Trampolin sirvié de mucho parair
reforzando, de una manera mas grafica, lo que se
estaba trabajando y asi apoyar a los estudiantes
que tenian dificultades de aprendizaje. Fue
bastante util para fomentar el trabajo colaborativo
con la educadora diferencial. , ,

Ivonne Nofal
Docente, Escuela Isabel Le Brun, Renca.
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Desarrollo profesional docente

Implementamos el plan de formacion docente Saper Profe que cuenta con
capacitaciones y mentorias. Ademas, trabajamos con directivos y profesionales de aula.

Los docentes trabajan para convertirse en Especialista Alfadeca, el cual demuestra
conocer en profundidad la metodologia Alfadeca para ensenar a leer y escribir en el
aula y que ha demostrado dominio de los indicadores de Super Profe.
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docentes profesores de los docentes de los docentes de los docentes
participaron especialista y directivos y directivos esta de acuerdo
del Plan de Alfadeca. Alfadeca esta Alfadeca gue Super Profe
Formacioén Super satisfecho o muy consideran que le ha permitido
Profe. satisfecho con el las mentorias un crecimiento

programa.

son un aporte

profesional.

al quehacer
docente. .

Alfadeca ha sido una herramienta
relevante para miy mis
estudiantes. Me ha entregado
recursos educativos y orientado

en actividades interactivas. Los
nifios y nifias han mejorado su
comprensiéon y yo he desarrollado
habilidades y estrategias para
avanzar en sus aprendizajes. , ,

‘ ‘ Alfadeca respetando el ritmo
de cada nifo, va logrando que

todos puedan aprender y de
manera entretenida. Estan
motivados, contentos, cantan
la cancioén, pintan, son muchas
las habilidades asociadas a este
proceso de aprender a leery

. escribir con Alfadeca. Tenemos

H una excelente asistencia

también porque ha provocado

que quieran estar en el colegio.

e &

Ingrid Vega
Directora, Escuela Republica de Italia,
Cerro Navia. -|2

Nataly Nuhez Castaneda
Docente, Colegio Gualberto Kong
Fernandez, Vallenar.



Hitos

Certificacion “Mi Brujula”.

Alfadeca recibid la certificacion en la categoria de Disefo otorgada por
Mi Brajula, el primer banco de programas sociales publicos y privados
en Chile que evalua la calidad de las iniciativas segun estandares claros,
exhaustivos y validados por expertos. Esta categoria, de la iniciativa de
Fundacion San Carlos de Maipo, reconoce programas cuyo diseno refleja
una comprension profunda de la tematica que aborda, definicién de

\ mecanismos internos de causalidad; identificacion y caracterizacion de la
poblacion objetivo; y descripcion de la intervencion.

Nuevas alianzas para seguir ampliando nuestro
impacto.

Comenzamos el ano sellando una nueva alianza con el
Grupo Minero Carola-Coemin y Pucobre, que nos permitioé
llegar con Alfadeca a 4 de las 9 escuelas publicas de Tierra
Amarrilla, en la Region de Atacama. Desde el sur, con la
colaboracion de la Direcciéon de Educaciéon Municipal

de Temuco, comenzamos a implementar Alfadeca en 5
escuelas de |la capital de La Araucania. Este 2024 ademas,
sumamos tres escuelas de Caldera a nuestra red, dos
gracias al apoyo de Aguas CAP y una a CMP.

—_—
—

Aventuras Alfadeca en tu comunidad 2024.

Mas de 550 estudiantes de 48 escuelas participaron
en la segunda ediciéon de nuestro concurso de
cuentos, que busca relevar los aprendizajes de la
lectura y escritura de los estudiantes de segundo
basico. Tras un exigente proceso de seleccion, se
escogieron 25 relatos, provenientes de las regiones
| de Atacama, Coquimbo, Valparaiso, Metropolitana y
Los Lagos.
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Compartiendo aprendizajes Alfadeca con
docentes del futuro.

2024 fue un ano para seguir fortaleciendo nuestros
lazos con la academia y asi contribuir a la formacion
inicial docente. Para ello, la creadora de Alfadeca,
Alix Anson, realizé talleres y conferencias junto

a las Escuelas de Pedagogia de la Universidad de
Atacama, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso
y Universidad Catdlica de Temuco. En ellos pudo
compartir con profesores en formacion algunos
elementos practicos de Alfadeca, que han probado
su efectividad en la ensefanza de la lectoescritura en
escuelas chilenas.

Comprometidos con la Alfabetizacion de América Latina.

Alfadeca se unié al Compromiso por la Alfabetizacion en
Ameérica Latina, una alianza internacional impulsada por
el Instituto Natura y la Fundacion Lemann, que busca
contribuir para que los ninos y ninas de la regién
sean alfabetizados a la edad adecuada. Inspirados

en el caso Sobral, ciudad brasilefa que transitd de los
indices mas bajos en el aprendizaje de los estudiantes
de escuelas municipales a los mas altos a nivel nacional,
con la combinacion de elementos como: la formacion
continua de docentes, una gestion pedagdgica eficiente
y evaluacion constante, iniciamos un trabajo conjunto /
con representantes de Argentina, Perd, Brasil, Colombia y
México, para visibilizar esta problematica.

Reto de Lectoescritura de Bien Publico.

En el marco del levantamiento de evidencia para
el eje de Lectoescritura de Bien Publico, tras dos
anos de intervencion se midieron los resultados a
través de la prueba Dialect de cinco programas de
lectoescritura. Alfadeca de Fundacion Rassmuss
participd mostrando un efecto positivo en la
generacion de habilidades de lectoescritura

; en sus estudiantes, |o que se evidencia con los

I AE = cambios en las categorias observadas.
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‘ Alfadeca es un programa inclusivo que reafirma nuestro
compromiso con los niflos y nifias de la comuna de Caldera.
Vamos a seguir implementandolo ya que estamos seguros

g
_—y que esta es la forma de apoyar a las nuevas generaciones en la
==y adopciéon de mas y mejores herramientas para su futuro. , ,
~— j " Sofia Avalos

s CEMINGY

PUCOBRE

Gerenta de Asuntos Externos y Gestién Social.

La educacion es el mejor motor para el desarrollo, por eso nuestro foco
esta en los primeros afios, cuando nifios y nifias son muy permeables a
aprender. Por eso apostamos por Alfadeca, un método innovador

de ensenanza de la lectoescritura que invita a aprender de manera

entretenida, a través de todos los sentidos. , , /QA [——
A\ CAROLA-COEMIN

Eduardo Pesenti Castillo
Gerente de Medioambiente, Permisos y Comunidades.

‘ Al recorrer los colegios que apoyamos, generalmente educadores,
directores y sobre todo los niflos siempre destacan el aporte que ha
sido Alfadeca. Sienten que gracias a esta herramienta han logrado
el objetivo que buscaban, que era que los nifios aprendieran a leer y
escribir lo mas rapido posible.

Marcelo Valenzuela
Subgerente de Asuntos Publicos.

En CMP creemos que la educacion es clave para el desarrollo sostenible

de los territorios. Por eso, valoramos profundamente nuestra alianza con

el programa Alfadeca, mediante la cual promovimos e implementamos
habilidades lecto-escritoras en mas de 565 nifios y nifas de ensefanza

basica en Caldera, Huasco, Freirina, La Higuera y Coquimbo, durante el 2024.

Esta iniciativa fortalece las bases del aprendizaje, conectando con nuestro
propdsito: crear una mineria diferente que crece junto al territorio y su gente. , ,

Francisco Carvajal
Gerente General.

‘ Tenemos la oportunidad como empresas privadas de contribuir a
la educacién publica, aportando al tremendo desafio de mejorar
el futuro de nifas y nifios por medio del aprendizaje de la lectura

a temprana edad.

Jesus Rojas
Superintendente de Asuntos Corporativos.
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Alianzas

Alfadeca forma una red de colaboracion para mejorar la educacion. Trabajamos

ESCUELAS
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Fuimos parte del Reto Somos parte de esta
de Lectoescritura, donde iniciativa que redne a
se evidencié que tuvo diversas organizaciones
un efecto positivo para promover la lectura
en la generaciéon en nifios y nifas e incidir
de habilidades de en la politica publica.

lectoescritura en los
estudiantes.
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Participamos en este
espacio de colaboracién
entre distintas
organizaciones que
trabajan para mejorar la
educacién en Chile.

Compromiso
por la
Alfabetizacion en
América Latina

Somos miembros de
esta red impulsada por
Fundaciéon Natura y
Fundacién Lemann,
gue busca mejorar
la ensenanza de la
lectoescritura en
Latinoamérica.
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Nuestro equipo 2024

Arriba (izquierda a derecha):

Fidel Rojas (mentor), Antonia Moreno (mentora), Claudia Quezada (supervisora de mentorias), Lotty
Insunza (mentora), Liliana Vargas (mentora), Nicol Godoy (mentora), Katherine Hutter (gerenta
Fundacion Rassmuss), Maria Gabriela Valdebenito (mentora) y Pablo Concha (analista de informacién).

Abajo (izquierda a derecha):

Francisca Hidalgo (jefa de Comunicaciones y Marketing ), Soledad Galaz (asistente de Gerencia),
Jacqueline Briceno (mentora), Claudia Puga (coordinadora de Desarrollo), Paola Garrido
(supervisora de mentorias), Paz Ramirez (jefa de Investigacion y Desarrollo), Mariana Sanfuentes
(directora ejecutiva Fundacion Rassmuss en Chile) y Carolina Ruiz (jefa de Proyecto).

Ausentes de la fotografia:
Carmen Olga Gonzalez (supervisora de mentorias) y Erika Munhoz (mentora).

:-i I Reporte de impacto 2024



Fundacion
Rassmuss
en Paraguay

Una institucion es algo organico, casi vivo. Se puede
percibir su crecimiento, su adaptacion a las circunstan-
cias, a las particularidades culturales y el medio. Una
de las principales fortalezas de la Fundacion Rassmuss
en Paraguay es el acompanamiento cercano a diver-
sas instancias de la autoridad de aplicacion, el Ministe-
rio de Salud. Esto sumado a nuestro trabajo en terreno,
nos permite identificar de primera mano y responder con dinamismo a las priorida-
des nacionales en los topicos que definimos como foco de trabajo en Paraguay.

Asi, desde hace un par de afios pudimos prever que el apoyo a la Atencién Prima-
ria en Salud, y el fortalecimiento del relacionamiento de esa estructura con los hos-
pitales cabecera, seria un eje de radical importancia para incidir positivamente en
la atencion a la poblacion mas vulnerable. Durante 2024 ese enfoque nos ha dado
resultados muy positivos.

El ano que inicia continuaremos el acompanamiento cercano que realizamos a los
hospitales publicos de referencia en Asuncion y los departamentos de Central y
Alto Parana desde 2017. El Programa Preeclampsia se ampliara para abarcar otros
desafios, con un concepto de Maternidad Segura, y ambos programas apostaran
fuertemente a la capacitacion presencial y a distancia, dirigida a profesionales de
la salud de las zonas identificadas por el Ministerio como prioritarias, en los temas
trabajados por la Fundacion en Paraguay.

GCracias al fantastico grupo de profesionales que integra el staff, y el compromiso de
nuestros fundadores y miembros del consejo, seguiremos acompanando los esfuer-
Zos nacionales, aportando a mejorar la vida de jévenes, mujeres y sus familias.

Patricia Abed
Directora Ejecutiva de Fundacion Rassmuss en Paraguay
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€ Presentacion

La Fundacion Rassmuss en Paraguay se
enfoca en reforzar y fortalecer el sistema de
salud paraguayo, bajo dos areas prioritarias de
implementacion de programas:

« Prevencion y deteccion precoz de la
preeclampsia, una de las primeras causas
de mortalidad materna en Paraguay.

Promocion de una salud integral en ado-
lescentes, con foco en su salud sexual y
reproductiva.

Lo hace a través del fortalecimiento de la

atencion prenatal y adolescente en hospitales
y Unidades de Salud de la Familia (USF).

cDonde estamos?

- Hospital Regional de
Ciudad del Este 4 W

- Hospital Distrital de
Hernandarias ¢ ¥

- Hospital Distrital de

_ Presidente Franco* ¢

—e Alto Parana

- Hospital General de Barrio

Obrero § XY

- Hospital General Materno .
Infantil San Pablo 4 ¥ Capital

- Hospital Materno Infantil
de Loma Pyta é

- Hospital de Clinicas é W

- Hogar Adolescente del Hospital
General de San Lorenzo XY

- Hospital Materno Infantil de

Fernando de la Mora 4 XY . Central *— Leyenda
- Hospital General de Lambaré 4 e ltori tal d
. Centro Ciudad Mujer 4 4 onsultorio prenatal apoyado.

: Hospi.tal General de Lugue Q_W . W Espacio Adolescente Nangareko.
- Hospital General de Villa Elisa* 4

— *Territorios incorporados en 2024.
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Ademas del trabajo en los hospitales publicos, se sumaron a los programas 80 nuevas
Unidades de Salud de la Familia (alza de 400% con respecto a 2023).

O O O

100% 23% 31%

de las USF de Capital. de las USF de Central. de las USF de Alto
Parana.

—

El trabajo coordinado con la Fundacién Rassmuss ha permitido fortalecer el

area materno infantil en las regiones sanitarias intervenidas. Las capacitaciones
realizadas a funcionarios del primer nivel de atencion han permitido mejorar las
competencias del personal, las cuales inciden directamente en el desempefioy

en la prestacion de servicios en los servicios de salud. , ,

Dr. Miquéias Abreu
Director de Atencién Primaria en Salud
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay.
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Cifras 2024

Adolescentes atendidos y atendidas en los Espacios Nangareko
10.762

7.494
6.207
3.263
2.241
1.469
1119
2018 2019 2020 2021 2022 2023

7%

de satisfaccion
con la atencidon
recibida.

‘ Me gusta cémo me tratan en el
Espacio Nangareko. Son pacientes
conmigo y responden todas mis
dudas. Pude hacerme estudios y
colocarme el implante. Tuve una
experiencia muy buena, por eso
recomendé a mis amigas venir

también. , ,

Jessica i
Usuaria del Espacio Nangareko del
Hospital Distrital de Hernandarias.

+ &44%

con respecto a 2023.

2024

X
100%

de adolescentes
entre 14y 19 anos
recibié consejeria en
planificacion familiar
en su visita.

J
g
Cada ano, alrededor de 12.000
nifias y adolescentes en Paraguay

se ven obligadas a abandonar la
escuela debido a un embarazo.

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.
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Consultas atendidas en los Espacios Nangareko

5.639

3.810

2018 2019 2020 2021

11.1M

2022

27.305

24979

+9%

con respecto a 2023.

2023 2024

Nota: La tendencia de crecimiento del afio 2023 se debe, en parte, a que los nimeros fueron
extraidos del sistema HIS, que tiene obligatoriedad para los profesionales del Ministerio de
Salud. Previamente se utilizaba un sistema propio de la Fundacion.

Motivo de consulta previo y post habilitaciéon del Espacio Nangareko
(Hospital General de Barrio Obrero, Hospital Materno Infantil San Pablo y Hospital General San Lorenzo)

Previo habilitacion SN/
52%

Espacio Nangareko

En 2024 post
habilitacién de o/\S

Ao [ 76%
Espacios Nangareko -

36%

de adolescentes se
planifican con un
meétodo de larga
duracion en los Espacios
Nangareko.

Ginecologia Prenatal
y planificacién

48%

P

24% |

292

Estas cifras reflejan un claro
aumento de las consultas por
Ginecologia y Planificacion y
una disminucion de las
consultas prenatales (de
adolescentes embarazadas).
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Embarazadas atendidas en los consultorios prenatales de hospitales apoyados

12726 12.678

10.525
5.921

2021 2022 2023 2024

4

)

Paraguay enfrenta un desafio critico
en salud: registra uno de los indices
mas altos de mortalidad materna
en América del Sur, con 85 muertes
por cada 100.000 nacidos vivos,
siendo la preeclampsia una de las
principales causas.

Este dato resalta la urgencia de trabajar
hacia el cumplimiento de uno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible , que
establece como meta reducir la tasa
mundial de mortalidad materna a
menos de 70 por cada 100.000 nacidos
vivos para 2030.

Fuente: UNFPA (2022) y el Banco Mundial (2022).
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Consultas prenatales en los hospitales apoyados

50.682
36.266
26.422
s + 40%
15.085
con respecto a 2023.

8705 10.236
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Porcentaje de embarazadas que asistieron a tiempo (antes de las
16 semanas de gestacion) a su primer control prenatal

56% o e
49%
45% h d
% 9
(o) (o)
de embarazadas de embarazadas
atendidas en su identificadas de alto
primera consulta riesgo de desarrollar
fueron evaluadas por preeclampsia, que
2022 2023 2024 el riesgo de desarrollar consultaron antes
preeclampsia. de las 16 semanas de

o gestacion, recibieron
+ 7 /o indicacion de

con respecto a 2023.

‘ Debido a la presién alta, sufri una hemorragia durante las primeras semanas de
embarazo. Me indicaron antihipertensivos y también comencé a tomar aspirina
antes de las 16 semanas para prevenir la preeclampsia. Desde esa vez, todo avanzé
bien. Si seguimos el tratamiento indicado y asistimos a los controles prenatales,
las personas con riesgo de preeclampsia podemos tener embarazos exitosos. , ,

Teresa
Paciente de consultorio prenatal apoyado.

tratamiento preventivo.
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Capacitaciones

Fortalecimos las capacidades de profesionales y promotores de salud de 17 de las 18
Regiones Sanitarias del Paraguay, de manera presencial y en linea en nuestras dos

areas foco:

e 64 2.828 88%

capacitaciones en profesionales promedio de

prevencion, d

iagnostico capacitados. conocimiento

y manejo de la demostrado.
preeclampsia.

N 15 742 87%

capacitaciones en profesionales
atencion adolescente. capacitados.

promedio de
conocimiento
demostrado.

\

El Presidente de la Republica nos pide trabajar en equipo, salud publica
no puede sola. Contar con el apoyo de la Fundacién Rassmuss representa
una contribucién significativa para la formacién y capacitacion de

muchos profesionales de salud en diferentes puntos del pais. De esta
manera, juntos construiremos el Paraguay que todos queremos. , ,

Dra. Maria Teresa Baran Wasilchuk
Ministra de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay.
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UNIDAD DE SALUD DE LA FAMILIA )
PASO ITA

Lanzamiento de 3 cursos en linea en

colaboracién con el Ministerio de Salud Publica

y Bienestar Social.

Prevencion de la Preeclampsia desde el Rol

del Obstetra.

Prevencion, Diagnostico y Manejo de los
Trastornos Hipertensivos del Embarazo para

Médicos.

Abordaje Integral de la Salud Adolescente.

Expansion de nuestro trabajo: en 2024
comenzamos a trabajar con 80 Unidades
de Salud de la Familia (USF) y 2 hospitales
nuevos.

Cada ano expandemos mas nuestro trabajo

a nuevos territorios. Llegamos con nuestros
programas al Hospital Distrital de Presidente
Francoy el Hospital General de Villa Elisa. Como
estamos convencidos que se puede hacer

un gran cambio en la salud de la poblacion
trabajando directamente en las Unidades de
Salud de la Familia, legamos a 80 nuevas: 13 en
Capital, 34 en Central y 33 en Alto Parana.
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Desarrollo e implementaciéon de la Campaha
de Concienciacion sobre Preeclampsia, en
conjunto con el Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social, con el apoyo del Banco

Sudameris.

Participacion en los congresos de la \\
Federacion Paraguaya de Ginecologia y \
Obstetricia y de la Asociacion de Obstetras
del Paraguay, presentando los dos temas
foco de la fundacién: la prevencién de

la preeclampsia y la salud integral del

adolescente.

Finalizacion de la primera edicion de
Transformar Salud en Paraguay, un programa
creado por la Fundacién Garrahan y Roche,

y apoyado por la Fundacién Rassmuss, que
impulsa la innovacion digital y la sostenibilidad
en el sistema de salud.
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Socios y alianzas

‘ ‘ Consideramos que la Fundaciéon Rassmuss es un norte para lo que
queremos hacer en el pais. , ,

Dr. Derlis Leén Sanabria
Director General de Desarrollo de Servicios y Redes de Salud
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay en 2024.

Alianzas:

MINISTERIO DE

" SALUD PUBLICA Y
. &' BIENESTAR SOCIAL

PARAGUAY

00 =
0@ spola
L N N PARAGUAY

Aportantes:

SUDAMERIS kw (L AirEuropa

KELLERWILLIAMS.

BancoJ.
@EHMAK INTERNATIONAL a“mentos

‘ ‘ Es un honor trabajar con la Fundacién Rassmuss, un pilar fundamental
para el desarrollo de nuestras metas en el Departamento de Obstetricia.
Gracias a sus capacitaciones, nuestros profesionales de la Décimo
Octava Regidén han enriquecido sus conocimientos y habilidades, ’ ,
mejorando la atencién a nuestra comunidad.

Mariela Penayo
Equipo Técnico del Departamento de Obstetricia de la Décimo Octava
Regién Sanitaria.
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Nuestro equipo 2024

Arriba (izquierda a derecha):

Angelica Fleitas (disefiadora), Fatima Martinez (asistente de Programas Alto Parana), Maria
Benegas (asistente de Programas Capital y Central), Maria del Pilar Serna (coordinadora
del Proyecto Extensidon Comunitaria), Maria de la Paz Ramirez (coordinadora del Programa
Adolescencia), Camila Florentin (coordinadora de Comunicaciones), Eugenia Torres
(administradora) y Alberto Benitez (coordinador de Datos e Informacién Estadistica).

Abajo (izquierda a derecha):

Lara Apesteguia (coordinadora del Programa Preeclampsia) y Patricia Abed (directora ejecutiva
Fundacién Rassmuss en Paraguay).
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El programa de television coproducido por
CNN Chile, Fundacion Rassmuss y Grupo CAP,
continua consolidandose como un referente

en temas de salud mental, neurociencia,

psicologia y bienestar. Su propdsito es claro: M
entregar herramientas practicas a las CHILE
personas para gestionar de mejor manera su

bienestar emocional y mental.

2.102.477 51.744

personas han reproducido el personas alcanzadas
contenido de Sana Mente en semanalmente por capitulo
YouTube en 2024 (+32% vs 2023). en TV (estreno + repeticiones).
capitulos de marzo entrevistas. notas. capsulas de animaciones.
a diciembre. expertos.

al escritor Deepak Chopra. Otras entrevistas destacadas fueron: Marian Rojas Estapég,
onso Puig, Carlos Jaramillo, Anna Lembke, Andrea Albagli, entre otras.




Sana
o Mente

Como parte de los esfuerzos por ampliar el alcance del programa, durante
2024 se han fortalecido convenios con diversas instituciones publicas,
privadas y organizaciones de la sociedad civil para compartir el material
creado por el programa. Los convenios firmados este afno fueron con:

PONTIFICIA ud UNIVERSIDAD
. :\a\lla.;r-in.-.n DIEGQO PORTALES
DE CHILE

TOMAS Foundation

2 SANTO AngloAmerican

SERVICIO LOCAL DE EDUCACISH PUBLICA

. \ CABRIELA
ellgeaducar R@m MISTRAL

LaGranja | Macul | San Joaquin

FUHDACION

Por ultimo, se organizd el evento
“Sanar para vivir” junto a los
coproductores y Achs, en donde
participaron exponiendo los expertos:
Felipe Lecalennier, Maximiliano
McCoubrey, Elisa Ansoleaga y
Soledad Grunet. Asistieron mas de
150 personas, entre las que destacan
Andrea Albagli, Subsecretaria de
Salud PuUblica del Ministerio de Salud
vy los diputados pertenecientes a la
Comisidn de Salud.
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